Riesci a contenere la rabbia?

E sicuramente una di quelle cose che capita a tutti nella vita. Difficilmente si
puo dire di qualcuno che non sa cosa voglia dire arrabbiarsi e fin dalla piu
tenera eta sperimentiamo questo sentimento.

Quali possono essere i motivi che portano a far scaturire la rabbia?
E qualcosa che proviamo soltanto verso gli altri o anche verso di noi?
E guanto puo avere in comune con l'orgoglio?

Possiamo provare rabbia verso gualcuno quando veniamo
messi di fronte a un nostro errore.

Quando Stefano (il primo martire della storia) nel suo
discorso, accuso i capi giudei, rimproverandoli di non aver
osservato la legge che avevano ricevuto, vediamo che
invece diriflettere su quelle parole, '£ss, vdendo qgueste cose,
frernevano djrabbia in cuor loro e digrignavano | denti contro
i lui " At 7:54. E chiaro che Stefano Ii mise davanti ai loro errori.

Questo potrebbe quindi essere il tipico atteggiamento di chi viene colto in fallo
e anziche meditare sul proprio comportamento inveisce contro.

Ma guesto e soltanto uno dei tantissimi esempi che troviamo nella Parola di
Dio e che ci possono far riflettere sul nostro modo di porci di fronte ai problemi.

Anche I'apostolo Giacomo ha scritto in merito a guesto tema. Leggiamo infatti:
Sappiate guesto, Iratélll miel carissimi: che ogri Uomao sia Pronto ad ascollare,
/ento a pariare, lento alllra,”Gm 1:19

In pratica il vero cristiano deve propendere verso una novita di vita per
manifestare 1a verita di Dio lasciando che lo Spirito Santo operi in [ui.

Qualche tempo fa ho letto in un articolo: Ma lo Spirito Santo si trova a suo agio
in noi? Cosa risponderemmo a una tale richiesta che, nella sua semplicita, Ci
mette a nudo?

Proprio per queste ragioni la Parola di Dio ci viene in aiuto tantissime volte; per
esempio nel libro dei Proverbi troviamo molti consigli sull'argomento. In Pr
16:32 leggiamo: “Chi e lento all’ ira vale piu del prode guerriero, chi ha
autocontrollo vale piu ai chi espugna citta.”Significa che agli occhi di Dio una
persona che riesce a controllare il proprio carattere € piu eroica di un valoroso
soldato.
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Il re Salomone, che tutti conosciamo per la sua grandissima saggezza e autore
dei proverbi, avrebbe sicuramente confermato le parole di Giacomo.
Leggiamo infatti: “CHry sorveglia la sua bocca preserva la propria vita, chi aore
lroppo /e labbra va incontro ala rovina”“Pr 13:3

Siracconta che Pietro il Grande (imperatore di Russia), benche fosse uno dei
piu potenti zar di Russia, un giorno commise un errore. In un impeto d'ira colpl
il suo giardiniere il quale, dopo alcuni giorni, mori. “Ahime” disse “Ho
conquistato un impero, ma Non sono stato in grado di conquistare me stesso.”

Potremmo dire a questo punto che lesatto opposto della rabbia e
I'autocontrollo, anche se in questa parola leggiamo un totale dominio di se e
delle proprie pulsioni; cioe a dire che se hai autocontrollo in qualsiasi ambito
hai equilibrio.

Il nostro rapporto con Dio fa la differenza. Meditare e mettere in pratica la Sua
Parola ci aiuta a reagire verso questo atteggiamento negativo.

A volte non ragioniamo e per orgoglio non siamo in
grado di evitare che un piccolo screzio scaturisca in
qualcosa di gigantesco. Vogliamo che il nostro pensiero
prevalichi quello dell'altro cosa che porterebbe a un
risultato disastroso. Fermiamocil Prima che sia troppo tardi.
Se non impariamo a contenerci troveremo sempre piu
difficolta a fare un passo indietro trovando sempre una
giustificazione al nostro atteggiamento.

A volte siamo portati alla collera a causa di un‘offesa o di uno sgarbo, ma
dovremmo imparare a riflettere sulla conseguenza delle nostre azioni. Cio non
significa che dobbiamo comunicare il nostro “punto di vista” ma sempre nel
rispetto altrui; € vero che da quando e entrato il peccato nel mondo 'uomo e
diventato egoista ed egocentrico e difficilmente accetta il confronto.
Ricordiamoci sempre l'onta e la sofferenza che ha dovuto subire il Nostro
Signore Gesu Cristo, ‘Maltratiato, silascio umiliare € norn apri la bocca. Come
/3gnelio condoito al matlatolo, come 1a pecora Imuta aavanti a chiia tosa, Egl
non dort la bocca. "1saia 53:7
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Leggiamo altri 3 passi nel libro dei Proverbi che trattano questo argomento.
'E una gloria per luomo lastenersi dalle contese. ma chiunague
e insensato mostra i dent.” Fr 203

Un dono 1ato in Segreto placa ia collera, e un regalo aato in
orvato, lra violenia.” Fr 2174

‘Lo Stolto da sIogo a witia la sua ira, 1ma il Sagagio trattene ia propria.” Fr 2917

vuole piacere al Signore evita di contendere. Chi invece non pensa a
questo non si accontenta finche non arriva a litigare e finche la

persona con cui litiga non gli accorda la sua approvazione magari _ -
anche scusandosi. '
Insomma, il consiglio che questo libro vuole darci € guello di contare fino a 10
ascoltando possibilmente tutto il racconto che la persona di fronte a noi ha da farci.

Per riassumere guesti 3 passi potremmo dire che una persona che ~ 3
.

Anche l'apostolo Paolo ci esorta ad abbandonare ogni tipo di male per santificarci
sempre piu e anche per fare in modo che nei rapporti con gli altri si veda l'opera di
Dio in noi. Paolo dice: Non iate le vosire vendelte, mier car, ma cedete i posto alllra
ai Dio; poicheé sita scritto. «A me ia vendetia, 1o daro la retribuzioney, dicé il Signore.”
RO 1279

Altrove dira: Adiratevi e non peccate: il sole non tamaonti SOpra ia vostra ira e norl
jate posto al diavolo. "Ef 4:.26-27

Ci sono delle cose per cui possiamo adirarci, € poi i SoNo Cose per cui arrabbiarsi e
peccato: per esempio quando siamo provocati da gelosia, risentimento, rancore o
addirittura odio.

E facile ed istintivo arrabbiarsi; e faticoso aspettare e riflettere. Se accade che ci
lasciamo sopraffare dalla rabbia, dovrermmo subito porre rimedio, sistermando Cosi
la nostra relazione e col fratello e con Dio.

C'e chi dice che il tempo pone rimedio a tutto ma la Parola di Dio ¢i mostra
esattamente 'opposto: cioe porre rimedio immediatamente!

Non diamo spazio allawersario per indebolirci e allontanarci dallamore di Dio.
Evitiamo di giustificarci di fronte a queste cose, non screditiamo la nostra
testimonianza e ne usciremo spiritualmente rafforzati.'

1 Ef 4:26-27: Riflessioni tratte dal commentario biblico del discepolo di W. MacDonald — Ed. italiana 2009
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